HORCOVA VYZVA

seznam ukoll a podminky splnéni
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1. Priprav si svacinu do skoly nebo na vylet

Nejlépe vecer pfedem si namaz a pfiprav do krabicky chleba/housku/rohlik s néé¢im, co mas rad,
nezapomen si do lahve vzit vodu ¢i $tavu a pfibalit tfeba jesté kousek ovoce. Pozor, pfiprava svaciny
neznamena vzit si ve spizirné ty¢inku nebo si ve Skole koupit bagetu.

2. Houpej se pét minut na houpacce
DrZ se pevné!

3. Nepouzivej po cely den vytah ani eskalatory

Vyhybej se témto zplsoblm dopravy, chod pésky. Pokud Zijes v misté, kde vytahy ani eskalatory
nejsou a chodi$ po schodech pésky béZné, zapocitej si takté? bod. Ukol splfi v jednom kalenda¥nim
dni.

4. Obejmi pamatny strom
Pamatné stromy muzes hledat ve mésté, ale i mezi poli, u feky atd. Na mapé si v legendé najdi, jakou
znackou je zakreslovan pamatny strom. Zjisti, jaky druh stromu je ten tvlj a precti si, v jakém roce byl
zasazen, at vi$, jak je stary.

5. Projed'se vlakem
Pokud bézné cestujes timto dopravnim prostifedkem, mas vyhrano. Pokud ne, vydej se na cestu
vlakem, at uz jenom do vedlejSiho mésta za spoluzakem nebo tfeba s oddilem na vylet.

6. Za jeden den seber a uklid venku minimalné 10 odpadku
MiZes si udélat vychazku podél feky nebo do parku s pytlem a uklidit odpadk(i rovnou vice. Pokud to
jde, tak nasbirané odpadky roztfid do tfidéného odpadu.

7. Najdi na nocni obloze souhvézdi Velky viiz a Polarku

V den, kdy je jasna noc¢ni obloha bez mrakl, se podivej na hvézdy a najdi Polarku (nékdy se ji také fika
Severka). Polarka je nejjasnéjsi hvézda a leZi nad severnim pélem zemékoule. Potom najdi Velky viz.
Je to sedm nejjasnéjsich hvézd souhvézdi Velké medvédice. Jak Velky viz, tak Polarka jsou na vlajce
statu Aljaska.

8. Zabal si spacak do obalu béhem 1 minuty
Na vypraveé je potieba, abys pfi baleni zvladl spacdk sbalit rychle a hlavné samostatné. Tfeba kdyz se
spécha na vlak. Trénuj, at je tvij ¢as kratsi nez 1 minuta.



9. Prisij knoflik

v

poradi ti doma ¢i na oddilové schlzce.

10. Najez se

Snéz pomoci paratka 150 hraska ¢i kukufic z plechovky. Odpocitany pokrm si vysyp na talif a
postupné napichuj na paratko zrnka hrachu/kukutice. Bud' trpélivy a opatrny, at ti jidlo z talife
neutece.

11. Vyskakej 50 schodui po 1 noze
Po 10 skocich muzes vystridat nohy, nemuzes se ale pridrZovat zabradli. Odpocinek je povolen. Skace
se nahoru, ne dolQ.

12. Pfijd na oddilovou schiizku vcas
To urcité nebude Zadny problém. Se vsemi se pozdrav a po schlizce pomoz s uklizenim klubovny.

13. Postav domecek pro skfitky z klacikti a dalSich pfirodnin

Nezapomen, Ze skfitkové si potrpi na krasu a detaily (dvirka, komin, uklizend cesti¢ka do domecku,
atd.). Jsou radi, kdyZ jim do domecku neprsi, kdyz domecek vydrzi stat alespon pres noc a budou radi,
kdyz domecek bude mit i zahradku.

14. Roztrhej nohama novinovou stranku na 30 kouska
Sundej si ponozky a pouze pomoci nohou se pust do splnéni tkolu.
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15. Poskladej origami jefaba
Najdi si v kniZzce nebo na internetu ndvod, sezen si barevny papir a zkousej skladat.

16. Skakej pres Svihadlo
Pfeskoc pres Svihadlo v jednom kuse bez preruseni 50krat, pokud jsi ve véku do 11 let véetné, 75krat
do 15 let véetné a nad 16 let 150krat. Kdyz udélas chybu, nevzdavej to a zkousej znovu.

17. Najdi hmyz ¢i pavouka, kterého neznas a urci jeho nazev

Jméno motyla, brouka, plostice nebo pavouka ti pomuze urcit encyklopedie nebo internet. Védél/a jsi
tfeba, Ze Cervena plostice se vlastné jmenuje rumeénice pospolna?

18. Zapamatuj si telefonni cisla a adresy

Zacni vlastnim telefonnim cislem, Cisly rodi¢l a jednoho z vedoucich. Dale si zapamatuj vlastni adresu
a adresu klubovny a za tyden si na tohle vSechno bez napovédy vzpomen. Nespoléhej se na kontakty
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kontakty.



19. Vylez na strom minimalné do vysky 2 metrii a vydrz na ném sedét 15 minut
MiiZes$ pozorovat, co se déje v koruné stromu anebo naopak pod tebou. Snaz se, abys byl nenapadny,
jako je tfeba Veverk Joachym. Pokud jsi kmet (16 let a vice) vydrz na stromé 30 minut.

20. Natrhej mamé nebo tatovi kytku
Nemusi to byt k narozeninam, naopak jen tak pro radost. Jarni louka skytd mnoho moZznosti. Dej
pozor, abys netrhal chranéné rostliny.

21. Zahraj si s kamarady deskovou ¢i karetni hru
Nejde o to vyhrat, ale uZit si spole¢né 30 minut zabavy. Minimalni pocet hracu je ctyfi. Nepoditd se
hrani na schizce ci vypravé.

22. Pozoruj hvézdy a urci 3 souhvézdi
Pocke;j si, aZ se setmi a najdi 3 tobé nezndma souhvézdi a zjisti jejich nazev. Na pomoc si mliZes vzit
mapu nocni oblohy.

23. Cisti si jeden den zuby po kaidém jidle

Cely den méj u sebe kartdcek s pastou a zuby si vycisti kdykoliv, kdyZ néco snis i vypijes. To znamena
po snidani, svaciné, obédé, ale i po tycince i po napiti sladkého ndpoje. Zuby si Cisti vidy minimalné
1 minutu.

24. Vydrz za ruce viset 30 sekund na hrazdé/vétvi stromu/na prolézaéce
Trénuj vydrz! Opice vydrizi viset cely den. Pokud jsi v kategorii kmeti (16 let a vice) vydrzZ viset jednu
minutu.

KPZ je krabicka posledni zachrany, ktera ti mGze poskytnout véc, kterou pravé nutné potiebujes. Lidé
v ni nosi naptiklad provazek, tuzku, naplast, svicku, zapalky, bfezovou kdru, kridu, jehlu, knoflik, nit,
drat, gumicku, mince, zaviraci Spendlik a dalsi véci, které se mohou hodit. Méj ji pfi sobé& minimalné
tfi kalendarni dny a neboj se ji vyutzit.

26. Precti si 3 ¢lanky z Tomika a komiks Veverka Joachyma
PUjc si v klubovné ¢asopis Tomik a zacti se do néj. Precti tfi ¢lanky, které popisuji bud vylet, akci,
tabor nebo taky rubriku o nozich ¢i indidnech. Tfeba tam najdes ¢lanek i o vasem oddile.

27. Nakresli planek nebo mapku cesty k vasi klubovné

Predstav si, Ze chces kamardadovi vysvétlit, kudy se dostane od nadrazi (autobusové zastavky) k vam
do klubovny. Nakresli mu rukou na papir, kudy ma jit, kde ma zahnout a podle jakych vyraznych
budov a orientacnich bodl se ma ridit.

28. Popobéhni s kamaradem na zddech 30 m
Domluv se se svym kamaradem, chyt ho jako batoh na zada a sviznou chizi ho pfenes o 30 metrd dal.
Pokud jsi kmet (16 let a vice) odnes ho alespor 100 metrd.

29. Dej vedoucimu ¢i instruktorovi darek, ktery se mu bude libit

Popremyslej, co by se vedoucimu/instruktorovi mohlo libit nebo hodit. Mdze$ néco vyrobit, dat mu
néjakou hezkou véc nebo se tfeba trefis pisni¢kou, kterou mu slozis. Tento Ukol nelze kombinovat s
ukolem €. 46 ,Vyrob vlastnoruéné hracku”.

30. VydrZ po kotniky v potoce nebo fece alespon 2 minuty
Prosté vydrz! Drkotani zub(i povoleno. Nezapomern si pak rychle ususit nohy a zahfat se tfeba
skakanim nebo rychlou chizi.



31. Sezen 50 podpisti
Popros o podpis 50 lidi na jeden papir, mGzZou to byt zndmi nebo také nahodné osoby, které potkas.

32. Nau¢ se nazpamét a napis$ ruéné text prvni sloky éeské hymny
Pokud neznas presné, najdi si radéji text ve zpévniku nebo na internetu. Hymna se zpiva ve stoje,
s rukama podél téla, panové sejmou klobouk. Pokud je vyvésena vlajka, tak pohled sméruje na ni.

33. Vyrob si nahrdelnik z koralkt
Podminkou je také jej nosit minimalné tfi kalendarni dny. Kdo je tvofivy, mize si koralky vyrobit sam,
tfeba z moduritu ¢i dfeva.

34. Zahraj si venku kulicky

MiZou to byt hlinénky nebo sklenénky, to je jedno. Pravidla kuli¢ek najdes na internetu nebo se
zeptej rodicd. Urcité je jako mali hrali. Minimalni pocet spoluhracil jsou tfi. Do hry miiZes vzit i rodice,
nejen Ze ti pom(iZou s pravidly, ale tfeba si i sami radi zahraji.

35. Rekni ve tfech cizich jazycich vétu: , At Ziji tomici”

Pokud umis anglicky, némecky ¢i rusky, bude pro tebe Ukol jednodussi, pokud ne, zkus najit pomoc ve
slovniku. Jsi-li kmet (16 let a vice), urcité hravé zvladnes pét jazykd. Dej pozor, presny doslovny
preklad mlGze zménit vyznam véty. Dej si na prekladu zélezZet.

36. Zapiskej na travu 3x za sebou

vevs

37. Najdi v pfirodé ptaci pero a urci jeho pivodniho majitele
Natrefis-li v lese, na cesté ¢i u krmitka na pirko, vezmi ho dom. V encyklopedii pak dohledej, jakému
ptakovi nejspis patfilo. Nejznaméjsi je asi pirko sojky, ale ostatni jsou také zajimava.

38. Pij cely den pouze ¢istou vodu
Jeden kalendafni den se vyhybej limonadam, stavé a dzusdm. Vydrz také bez ¢aje. Jist samoziejmé
muzes. Tento Ukol nelze kombinovat s tkolem ¢. 65 ,,Dva dny bez sladkého".

<

= =

39. Vyfot se s hofcem a pochlub se fotkou

Jsme pysni na spoleény znak tomik( - hotec, a proto se s nim vyfot na néjakém pékném misté (na
vrcholku kopce, pod vyznamnym stromem, na hradé, pred klubovnou, na rozhledné). Velky horec
mas tfeba na tricku, na asociani vlajce nebo ho nakresli na karton. Fotku zvefejni bud na FB strance
Horcova vyzva, posli na horcovavyzva@a-tom.cz nebo ji alespon ukaz vedoucimu, ktery ji treba mlze
zvetejnit na oddilovém webu. Tento ukol nelze kombinovat s Ukolem €. 58 ,Sdilej na FB strance
Horcové vyzvy fotku nebo zazZitek z plnéni ukol“.



40. Pozoruj v jednom dni tfi savce ve volné ptirodé
Vydej se na vylet do lesa ¢i na louku, bud' tichy a trpélivy a bedlivé pozoruj okoli. Ukol splfi v jednom
kalendarnim dni.

41. Vytvor bublinu vlastnoru¢né vyrobenym bublifukem

Udélej alespon 5 poradnych bublin, které vzlétnou do vzduchu. Pro tento Ucel si namichej nasledujici
smés (12 hrneckl vody - prevarené ¢i destilované, 1 hrnecek Jaru, 1 hrneéek Maizeny ,,Gustin" -
kukufiény skrob, 2 IZice prasku do peciva; 1 hrni¢ek = 250 ml). Odfiznutim dna PET lahve vznikne
foukacka. Sir$i konec, ktery je namacen do roztoku, se dokola na nékolika mistech nastfihne nGzkami.
Foukanim do uzsiho otvoru vzniknou bubliny, které se od frkacky oddéli lehkym trhnutim. Obrazovy
navod nalezne$ urcité i na internetu.

42. Navstiv vystavu v muzeu
Nejen turistikou Ziv je tomik. Navstiv muzeum bud’ ve vasem mésté, nebo jinde. Prohlédni si vystavu
a to, co jsi vidél, si zapamatuj, at o tom mdzes vypravét kamaraddm ¢i rodi¢im.

43. Dones do sbérny ¢i shérného dvora alespon 5 kg odpadu

Neni potfeba viechno, co vyhazujes, hodit do popelnice ¢i do smésného odpadu. Zjisti, kde je u vas
sbérna ¢i sbérny dvir a odnes tam minimalné 5 kg odpadu - papiru, skla nebo kovu (plechovky,
konzervy) atd. Do sbérného dvora muzes naptiklad také donést staré nefunkéni elektrospotrebice.
MiiZete jit spolecné ve dvojici nebo trojici. Poproste nékoho z dospélych, aby sel s vami.

44. Napi$ a posli mily dopis/pohled rodi¢tim, babiéce s dédou nebo kamaradovi
Zjisti si adresu, kup poStovni zndmku, napis dopis nebo pohled, hod ho do schranky a potés adresata.
Pohled mUzes také poslat z néjaké vypravy ¢i navstévy zajimavého mista.

45, Zastan hodinu pod mostem ¢i mostkem
Mozna to nebude zvlast pohodliné, ale predstav si, Ze jsi v nouzi a musis toto nepohodli zvladnout.
Bud'rad, Ze zde nemusis nocovat :).

46. Vyrob vlastnorucné hracku

Vlastnima rukama udélej néco pékného. MuZe to byt panenka, postavicka, zvitatko, auticko nebo
cokoliv jiného. Vyrabét muizes ze dfeva, modelovat z moduritu/hliny, ze slamy nebo tfeba slepovat ze
Spejli. Hracka musi byt trvanlivd a minimalné 5 cm velka. Tento uUkol nelze kombinovat s Ukolem €. 29
,Dej vedoucimu ¢i instruktorovi darek, ktery se mu bude libit".

47. Pfednes na schlizce basen alespon o 5 versich

Nau¢ se nazpamét basnicku (tfeba od Jitiho Zacka, Ondreje Sekory, Jana Vodfianského ¢i Petra
Skoumala). Seber odvahu a pred ostatnima z oddilu ji nahlas a zfetelné zarecituj. Nezapomen fict,
kdo je autorem basnicky. Rozhodné ostatni pobavis a ziskas potlesk. Pokud si troufnes, mlzes
basnicku napsat i sam. Jsi-li kmet (16 let a vice), ziskas body pouze za vlastni tvorbu.

48. Navstiv Z0O, mini ZOO nebo farmu

Zvitata, kterd u nas bézné nefziji v lese nebo na poli, si mGzes prohlédnout v ZOO0. Je zdbavné je
pozorovat a poznavat, jak se chovaji. V mini ZOO je moZné si na nékteré dokonce sahnout nebo je
nakrmit. Na farmé muzes pfriloZit ruku k dilu a pomoct se o zvifata postarat, uklidit jim kotec, pfinést
krmeni atd.

49. Zacvic si tfi dny po sobé ranni rozcvicku
Aby se télo po ranu rozhybalo, protahlo a zahtalo, zacvic si. A to minimalné po dobu 5 minut. A zZadné
flakani :). Pokud jsi kmet (16 let a vice), cvic¢ pét dni po sobé.



50. Den bez mobilu

Jeden kalendarni den se vyhybej mobilim jako Cert kfiZi. Svij zanechej doma na nepfistupném misté
a vrat se k nému az nazitfi. Také se vyvaruj toho, aby za tebe nékdo néco svym mobilem domlouval.

O sledovani cizich mobilG pfi hrani her, ¢i jakémkoliv uZivani ani nemluvé. Na zavér dne budes védét,
jak tvoji rodice kdysi i takto dokazali fungovat :). Tento ukol nelze kombinovat s tikolem ¢. 81 ,Vydrz

jeden bézny Skolni den bez techniky".

51. Zajdi si do kina na film
Vyber si film, ktery se ti libi, vezmi s sebou kamardady z oddilu, ze tfidy, rodice a bézte si uzit
spole¢nou zabavu.

52. Priprav netradicni hru na schtizku ¢i vypravu

Program na schiizce a vypravé nemusi vidy vymyslet vedouci. MUZes pomoct i ty. Stacéi se domluvit

s vedoucim akce, nabidnout mu pomoc. Pfiprav si hru, soutéz, ¢innost, ktera nakratko zabavi ostatni.
MiZe to byt nova hra, kterou jste jeSté nehrali nebo napfiklad vyrabéni néceho pékného. DulezZité je,
abys vysvétlil pravidla, ptipravil potfebné véci, béhem hry délal rozhodciho a fidil pribéh a po
skonceni také vse vyhodnotil a zase uklidil. Drzime palce. V kategorii do 11 let véetné muZete plnit
ukol ve dvoijici.

53. VydrZ venku naboso 2 hodiny
Vyzkousej, jak tvoje nohy vydrzi kontakt s hlinou, travou, jehli¢im, kaminky nebo rosou.

54. Zaplavej si v bazénu

Zajdi si na bazén a predved své schopnosti v plavani bez prestavky. Pokud je ti do 11 let véetné, uplav
50 metrd, pokud je ti do 15 let véetn&, uplav 100 m, pokud je ti vic nez 16 let, uplav 200 m. Ukol je
urcen pouze plavciim :).

55. Zajdi na navstévu k pribuznym

Navstiv své pfibuzné a dones jim na navstévu stradl ¢i babovku. Kazdého potési, kdyz si na néj nékdo
vzpomene a vénuje mu trochu ¢asu. MUzZes takto potésit prarodice, tetu Ci stryce a stravit s nimi
prijemné odpoledne. Navstévu zorganizuj sdm (u mladsich tfeba s pomoci rodiél). Vezmi s sebou
treba deskovou hru, kterou si budete moct zahrat.

56. Zazpivej 3 lidové pisné za doprovodu hudebniho nastroje

Nase lidovky jsou pékné pisnicky, urcité jich hodné umis. KdyZ vas bude alespor 5, mUZete se pustit
do pInéni. Najdéte jednoho z vas, ktery umi hrat na hudebni nastroj a doprovodi vas. Urcité umite
zazpivat Cerné o¢i, jdéte spat, Putimskou branu, Ach synku, synku, Vyletéla holubicka, Andulko
Safarova a mnoho dalSich. M{zZou se zapojit a zapocitat i rodice.

57. Zucastni se brigady v klubovné nebo na asociacni chalupé

V klubovné a na chalupach se nedd jenom travit ¢as hrami, nékdy se také musi pfiloZzit ruka k dilu a
pomoct s jejich udrzbou. Vas vedouci urcité bude védét, co je v klubovné potreba udélat (uklidit
sklad, vytfit podlahu, vynést odpad, umyt okna, ...). Dal$i moZnost je naplanovat brigddu na néjaké
z tomackych chalup, kde je také tfeba uklidit, nasekat dfivi atd. Makat je potfeba minimalné 1
hodinu, aby tva prace byla vidét.

58. Sdilej na FB strance Hofcové vyzvy fotku nebo zazZitek z plnéni ukolt

Nezapomern k fotce pridat kratky popisek. Pokud nemas FB, mUZes napsat kratky text a poslat ho ke
zvefejnéni na horcovavyzva@a-tom.cz. Tento Ukol nelze kombinovat s dkolem ¢. 39 ,,Vyfot se

s hofcem a pochlub se fotkou“.



59. Napij se ze studanky ¢i pramene
Predem zjisti, jestli je voda z pramene opravdu pitna, neméla by zapachat, méla by byt prizracnd a
oznacenad jako nezavadna!

60. Uvaz 6 zakladnich uzlti

Nauc se 6 zdkladnich uzlG (lodni smycka, ambulantni spojka, Skotliv uzel, rybarska spojka,
zkracovacka a draci smycka). Navod najdes bud'v kniZzce, v Zapisniku tomika nebo na internetu.
Pokud jsi v kategorii kmeti (16 a vice let), uvaz Sest zakladnich uzlG do 45 sekund.

61. Podivej se na film o tomicich

Tomici oslavili v roce 2016 vyroci 25 let. K této pfilezitosti natocili pékny film, ktery ukazuje, co
vSechno délame a co umime. Podivejte se na cely dokument. Tfeba v ném najdete zminku i o vasem
oddile. Zde je odkaz. www.a-tom.cz/clanek/18102-film-o-tomicich

62. Udélej kazdou celou hodinu 20 diept
Jeden den tento cvik délej od 8 hodin rano do 20 hodin vecer, pravidelné kaZzdou hodinu. Jsi-li kmet
(16 let a vice), cvi¢ dva dny po sobé.

63. Najdi tfi , keSky”

Tento Ukol mizes plnit maximalné ve trojici. Zjisti, jestli nékdo z oddilu ma GPS navigaci a
usporadejte geocachingovy vylet. Najdéte na www.geocaching.com umisténi schranek s pokladem v
okoli. Pfectéte si napovédu, jak je najit a vydejte se za dobrodruzstvim. Musi to byt , kesky“, které jsi
v minulosti nenavstivil. Pozor, hledejte nenapadné, at obycejnym smrtelnikim neprozradite, kde je
,keska“ schovana.

64. Uvar a pochutnej si na €aji z bylin, které najdes v pfirodé

Caj si mGzes udélat tieba z kopfiv, podbélu, z listd maliniku &i ostruZiniku. VarF ¢aj jen z téch bylin, o
kterych opravdu vis, Ze jsou jedlé. Dopredu si zjisti, na co je ¢aj dobry, jak ho nejlépe ptipravit a ¢eho
se vyvarovat. Pokud je ti do 11 let véetné, mohou ti s vafenim pomoct rodic¢e nebo sourozenci.

65. Dva dny bez sladkého
Vydrz 48 hodin bez tyc¢inek, oplatk(, kolackd, ale také vsech sladkych napojd. Dokazes to?
Tento ukol nelze kombinovat s ukolem €. 38 ,,Pij cely den pouze Cistou vodu".

66. Najdi a pojmenuj 30 druhi bylin, stromu ¢i keft
MiZes hledat kolem klubovny, na vyleté na louce, v lese nebo v parku. Pokud jich nezndas dost, mozna
ti poradi vedouci, rodi¢e nebo si je vyhledej v knihach ¢i na internetu. Pokud jsi kmet (16 a vice let),

poznej 50 druh.
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67. Projed' se na koni nebo ponikovi
Zkus zjistit, jestli je ve vasem okoli jizdarna nebo statek, kde koné chovaji. MoZna se bude$ muset
konikdim odvdécit tim, Ze jim vycistis staj, pfineses jim seno nebo je vyhfebelcujes.




68. Zvedni papir ze zemé pusou

Tohle je velka vyzva, snaz se najit zpUsob, jak to udélat. PfeloZ papir A4 (velikost velkého sesitu) na
vySku a postav z néj stfisku. Tu poloz na zem pred sebe. Tvym ukolem je zvednout papir pusou a
pfitom stat celou dobu na jedné noze. Nesmis si kleknout ani se rukama dotknout zemé nebo papiru.
Pro upfesnéni mrkni na video na http://www.horcovavyzva.cz/o-co-jde/.

69. Vyraz na cyklo vylet
Pokud je ti méné nez 11 let véetné, ujed 20 km, pokud je ti méné nez 15 let 40 km a pokud je ti vice
nez 16 let 80 km. Napldnovanou trasu zdolej béhem jednoho kalendarniho dne.

70. VydrZ den bez jakéhokoliv otvirani dvefi a oken

Zkus se jeden kalendafni den vyhnout situaci, kdy bude$ muset otevfit okno nebo dvere. Mnohokrat
ti to asi zkomplikuje situaci, ale urcité to také prinese legraci a zabavné chvile. M{zZes tfeba nékoho
poprosit, aby ti dvere otevrel, nebo najit jiny zplsob, jak se z mistnosti dostat. Pokud to nepujde jinak
a dvere nebo okno otevfit musis, odloz ukol zase na dalsi den.

71. Sedm dnu po sobé udélej denné 20 klikt
Abys byl sildk, musis pro to néco udélat, posilovat. Cely tyden udélej denné 20 klikd. SnaZ se udrzet
rovna zada a neprohybat se v bedrech. Pokud jsi kmet (16 a vice let), klikuj 10 dni po sobé.

72. Umyvej doma 3 dny vSechno nadobi
Rekni rodi¢tim, Ze se ted't¥i dny po sobé& nemusi starat o $pinavé nadobi. Viechno nadobi totiz budes
myt ty. Myj nddobi jako na tabore - bez mycky.

73. Projed' se na koleckovych bruslich
Napldnuj si trasu, ktera odpovida tvému véku, vezmi si pfilbu a chrdnice. Do 11 let véetné ujed 3 km,
do 15 let véetné 10 km, nad 16 let 25 km. Napldnovanou trasu zdolej béhem jednoho vyletu.

74. Udélej tajny dobry skutek

Rekni jej pouze svému schvalovadi, nikdo jiny o tom nebude védét. Neni tfeba se vidy chlubit tim, co
jsi udélal pro druhé. Pravé takovy tajny skutek ma jesté vétsi hodnotu, protoZze hieje u srdce jen tebe
a necekas za néj obdiv nebo podékovani. Napfiklad v panelaku zamet spoleénou chodbu, ve skole
srovnej pohazené boty v Satné apod.

75. Navstiv hrad nebo zficeninu
Cela nase zemé je poseta témito nddhernymi skvosty, vyber si jeden z nich a navstiv jej. Také se o
ném muzes néco dozvédét.

76. Jdi do Skoly v jedné z jasavych jarnich barev

Oblékni si kalhoty a tricko ¢i mikinu v jedné z jasnych jarnich barev (Cervenad, Zluta, svétle zelen3,
svétle modr3d, rlizova, bila, oranzova) a dokaz to fotkou na FB strankach Hofcové vyzvy nebo se
alespon pochlub poslanim fotky na email horcovavyzva@a-tom.cz.

77. Precti si knihu

Vyber si knizku, aby té bavila, dobrodruznou, pohadkovou, o zvifatech atd. Pokud je ti do 11 let
vcetné, méla by mit minimdlné 100 stranek, pokud je ti do 15 let véetné, méla by mit 200 stranek a
pokud je ti vic nez 16 let, musi mit minimalné 300 stranek.



78. Jdi na dvouhodinovou nocni prochazku pfirodou

Podnikni v noci za tmy (po 21 hodiné) prochazku lesem, aleji nebo tfeba podél feky. Vsude kolem
tebe je ticho, nad hlavou mésic s hvézdami. Poslouchej, co za zvuky uslysis, zfrejmé to nejsou
strasidla, ale zvuky zvifat, vrzani vétvi v korunach stromd nebo Suméni vody v potoce. Mizes jit

s kamaradem, rodi¢em nebo v mensi skupince (max. 4), mUzes mit i baterku. Tento ukol nelze
kombinovat s tkolem €. 92 ,,Pfespi jednu noc ve stanu" a €. 95 ,,Pfespi jednu noc pod Sirdakem".

79. Zabéhej si

Vyber si néjakou péknou trasu nejlépe v pfirodé a ubéhni ji na jeden zatah. Délku si urci dle véku, do
11 let véetné ubéhni 2 km, do 15 let véetné 3 km a nad 16 let 7 km. Cestou si muzes dat dvé
minutové prestavky.

80. Ustel si na jednu noc doma na neobvyklém misté

Spat na matraci ve vlastni posteli, to délas kazdy den. Vyzkousej si jeden den doma najit netradiéni
misto, kde budes spat ve spacdku. Tfeba na balkoné, ve vané, ve spizirné ¢i pod kuchyriskym stolem.
Dobrou noc a sladké sny.

81. Vydrz jeden béiny skolni den bez techniky

Zvol si jeden skolni den, kdy u sebe nebudes$ mit telefon, nepljdes hrat hry na poditaci, nezapnes
televizi a zvladnes svij ¢as vyplnit jinymi aktivitami. Podobné jako v |été na tdbore. Tento Ukol nelze
kombinovat s tkolem &. 50 ,Den bez mobilu".

82. Vydej se na pési turu
Pokud je ti méné nez 11 let véetné, ujdi 10 km, pokud je ti méné nez 15 véetné let 20 km a pokud je ti
vice nez 16 let 40 km. Vylet podnikni béhem jednoho kalendainiho dne.

83. Procvic své cirkusové dovednosti

Pokud mas méné nez 11 let, zvladni pinkat ping-pongovym mickem na pdlce 50x za sebou, aniz by ti
micek spadl na zem. Pokud je ti do 15 let véetné, vezméte si ve dvojici badmintonové palky a pinkejte
si 30x na vzdalenost 4 metr badmintonovymi kosicky (micky). Pokud je ti nad 16 let, nauc se
Zonglovat se 3 micky po dobu alesponi 10 sekund.

84. Ujdi poslepu s asistentem 1 km
Na chvili si pfedstav, Ze jsi nevidomy a zavaz si oi $atkem. Popros kamarada, aby ti délal priivodce,
ved| té za paii a fikal ti o prekazkach, které na cesté budes muset prekonat.

85. Natoc a sestiihej zabavné video predstavujici vas oddil

Rozmysli si, co na videu bude, aby bylo zajimavé, aby v ném nebyly zdlouhavé zabéry a aby vas oddil
pékné reprezentovalo. Minimalni délka je 30 sekund, video mUzZes délat max. ve trojici. Pro natoceni
ti staci digitalni fotoaparat nebo mobil. V pocitaci do néj muizes pridat i hudbu, texty nebo nahrat
doplfujici hlasové komentare. Video uloZ ve formatu MP4 a posli na adresu horcovavyzva@a-tom.cz.

86. Vylez na rozhlednu a spocitej, kolik ma schodu

Napldnuj si vylet do mist s krdsnym vyhledem do kraje, kde je navic postavena rozhledna. Vylez na ni
a béhem cesty nahoru spocitej, kolik jsi vyslapl schodl. Mozna budes muset pfekonat strach z vysek,
ale za tu Uzasnou vyhlidku to urcité stoji.



87. Prispéj na dobrocinné ucely

MiZes vyuzit rzné zplsoby, jak pfispéjes. Nejcastéjsi variantou je darovat penize. Vysi nechdme na
tobé&. M(ze$ pomoct tieba Svétluice, ADRE, Clovéku v tisni nebo dat penize na vycvik asisten¢nich
psl. MGzes také poslat DMS z mobilu. Nebo se mizes zucastnit tfeba Noc¢niho béhu pro Svétlusku,
ktery se bézi v dubnu. Nékteré oddily také poradaji charitativni sbirku pro konkrétniho nemocného
clovéka. Nebo také muzes vénovat své staré hracky a obleceni potifebnéjsim.

.

88. Vyrob pistalku z vrby &i bezu, prak ze dfeva nebo IZi¢ku
Vlastnoruéné vyrob véc, ktera bude fungovat. Pistalku, kterd piska nebo prak, ktery stfili. Pokud je ti
vice nez 15 let, vyrob ze dfeva lZi¢ku, kterou snis polévku.

89. Navstiv namésti 3 mést mimo tvé bydlisté
Pokochej se krdsami navstivenych mést. Nemusis to zvladnout v jeden den.

90. Rozdélej ohen ocilkou, tfenim diev nebo lupou
Pro rozhoteni ohné pouzij pfirodni materidly, ne papir. Pfiprav si troud z pfepdalené tkaniny nebo
suchého ztrouchnivélého dreva.

91. Pfekonej vzdalenost 30 metri na vlastnorucné vyrobeném plavidle

Vyrabét i plavit se mizes sdm nebo se skupinou kamaradu. Do tvorby se mlze kromé tebe zapojit az
10 lidi. K vyrobé pouZij PET Iahve, stary polystyren nebo dievo. Pfi samotné plavbé, nejlépe na
rybniku, musi byt vidy nékdo dospély. Nezapomen také na zadchrannou vestu. Pokud jsi v kategorii
kmeti (16 a vice let) sestavuj své plavidlo max. ve trojici.

92. Pfespi jednu noc ve stanu
Stan mUZes postavit nékde v prirodé v lese ¢i na louce. Nepocita se stanovani na zahradé.

93. OtuZuj se! Pét dni po sobé si dej ledovou sprchu
Tou nejstudenéjsi vodou, ktera z kohoutku tece, se vydrz sprchovat alespon 10 sekund. Pokud jeden
den vynechas, cely cyklus musis zacit znova. Jsi-li kmet (16 a vice let), otuzuj se 7 dni po sobé.

94. Priprav vafenou vecefi nebo obéd pro celou rodinu

Ptiprav pro celou rodinu nebo mensi skupinku tomikd nevsedni kulinarsky zazitek. Uvar teplé jidlo
(obéd nebo vecdefri), tfeba zapecéené téstoviny, bramborové placky ¢i rizoto, na kterém si vsichni
pochutnaji. Nepouzivej polotovary, ale jen zakladni a ¢erstvé potraviny. Nezapomen také na vzhled a
podavani pokrmu. Pokud je ti do 11 let véetné, mohou ti s vafenim pomoct rodi¢e nebo sourozenci.
Pokud jsi kmet (16 a vice let), pfiprav polivku a druhé jidlo.

95. Prespi jednu noc pod Sirdkem
Pokud vis, Ze v noci nebude prset a je teplo, mUzes si lehnout do spacaku v prirodé pod Sirym nebem
(ne na zahradé). Pocitej s tim, Ze nad ranem padne rosa a mozna ti slimak pfijde poprat dobré rano.



96. Projdi za jeden kalendarni den trasu pres ctyfi barvy turistického znaceni
Nebude to jednoduché, ale zkus na mapé najit rizné moznosti, jak vSsechny 4 barvy (Cervena, modra,
zelen3, zlutd) propojit.

97. Uvar gulas nebo bramboracku na ohni

Pokud je ti méné nez 11 let véetné, mizes spolupracovat ve dvojici, pokud je ti vice, musis vSechno
zvladnout sam. Jidlo si uvar v kotliku nebo eSusu a to vyhradné bez pouZiti polotovarli a doma
predkrajenych a pfedchystanych surovin.

98. Vylez na kopec vysoky minimalné 700 metrt
Béhem vyletu vystup na vrchol kopce, ktery méfi alespori 700 metr(i nad morem.

99. Udélej piknik na namésti
Domluv se s kamarady a pfineste si deku, kosik, jidlo a piti a udélejte si pohodovy piknik na ndmésti.
Alespon 30 minut se spolec¢né povalujte na dece, povidejte a pochutnavejte si na dobrotach.

100. Zasad'lipu

Tento Ukol mazes plnit s kamardady ve trojici. Lipa je cesky narodni symbol. Po republice jsou stovky
pamatnych starych lip, nékteré byly zasazeny pfi vyznamnych uddlostech. Tento rok slavime 100 let
od zalozeni Ceskoslovenské republiky. Zasadit strom znamena sehnat si sazenici, najit vhodné misto a
nasledné se o néj i prvni mésice starat, zalévat ho, aby dobfe zakorenil. Jednou snad vyroste do
statného stromu. Prober s dospélym, kde lipu vysadit, taktézZ je nutné mit souhlas majitele pozemku.
Mrkni také na tyto stranky, které pojedndvaji mimo jiné o tom, jak lipu zasadit.
http://lipyrepubliky.cz/postup-vysadby/



